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Koordinationstraining Gesundheitskurs
Sturzprophylaxe Stressbewaltigung
Gedachnistraining Biografiearbeit/

Erinnerungsarbeit

Zentrum

freiberufliche Trainerin / Dozentin

Fortbildung ,,Finger Fit*

Unsere Finger gehéren mit zu den wichtigsten Koérperteilen. Ohne unsere Finger kdnnten wir nicht
schreiben, nicht essen oder die Zdhne putzen, uns nicht kimmen oder jucken. Fingerlibungen sind sehr gut
dazu geeignet, die Feinmotorik und Koordination zu schulen und die Beweglichkeit der Finger moglichst
lange zu erhalten.

Zudem sind Fingerlibungen ein effektives Gedachtnistraining. Sie sind ein einfaches Mittel, um in jeder
Gedachtnisstunde problemlos eingesetzt zu werden. Fingerlibungen stellen sehr konkret die Verbindung
von Kérper und Geist - von kognitiver Leistung und Konzentration, in Kombination mit Bewegung,
Feinmotorik und Koordination - dar.

Im Rahmen der Fortbildung erhalten die Teilnehmer*innen viele Anregungen, wie sie ihre geistigen
Fahigkeiten mit einfachen Mitteln, aber auch anspruchsvollen Herausforderungen, gestalten kénnen.

Warme/kalte Getranke und Snacks sin im Betrag enthalten

Zielgruppe
Interessierte Menschen, etwas fur den ,Geist“ machen wollen

Termin
02.06.2023

Ort:

Im Bildung-& Gesundheitszentrum Tamara Schiele,
17121 Loitz Ot — Rustow, Demminerstr. 28

Dauer
Beginn am 1. Tag: 9:30 Uhr, Ende am letzten Tag: 17.30 Uhr

Preis
120,00 €

Kursleitung
Christoph Wolk
Ausbildungsreferentin vom Bundesverband Gedachtnistraining

Bundesverband
Gedachtnis-

training e.V. Demminer Str. 28, 17121 Loitz — OT Rustow
0175 41 66 389 - info@fitinderbirne.de - www.fitinderbirne.de



