Verbindliche Anmeldung zum Grundkurs
Ganzheitliches Gedachtnistraining

vom 13.05 bis 17.05.2023

in Rustow, 17121 Loitz

Mail: info@fitinderbirne.de,

Webseite: fitinderbirne.de,

telefonisch: 0175 416 63 89 oder

Post: Demminer StraBe 28, 17121 Loitz OT Rustow

Name:

StraBe

PLZ / Ort:

Tel. privat/dienstL.

E-Mail:
Geburtsdatum:
(Datum) (Unterschrift)
Ich leite bereits eine Gruppe O
Ich habe keine Gruppenerfahrung O

Ich bin mit der Weitergabe meiner Anschrift an die
Ubrigen Seminarteilnehmer (zur Ermdglichung von

Fahrgemeinschaften)
einverstanden O
nicht einverstanden O

Seminarzeiten:
Beginn: Freitag,
Ende:  Dienstag,

13.05.2023 09:00 Uhr
17.05.2023 16:30 Uhr

Die llickenlose Teilnahme am Seminar ist
obligatorisch.

Grundsitzlich kann jeder Block einzel gebucht werden!
Ort: Demminer StraBe 28, 17121 Loitz OT Rustow

Leitung:
Organisation

Tamara Schiele S
Regionalleiterin des BVGT in Mecklenburg-Vorpommern

Kursgebiihr:

Grundkurs: 410,00.€ + 60,00 Ausbildungsset

Aufbaukurs 1: 410,00.€ + 60,00 Ausbildungsset
10.07.2023 - 14.07.2023

Aufbaukurs 2.: 410,00.€ + 60,00 Ausbildungsset
25.09.2023 - 29.09.2023

Gesamtkosten: 1.185 € *
Ausbildungsmaterial:
Ausbildungsmappe Grundkurs
(Theoretische Grundlagen)
Trainingsmappe Grundkurs
(Praktische Ubungen)
Arbeitsblatter (Kopiervorlagen)

Das Arbeitsmaterial wird zu Seminarbeginn zur Verfligung gestellt.

* ohne Verpflegung.
Unterkunft und Verpflegung:

Um Ubernachtungsméglichkeiten und Verpflegung kiimmern sich
die Teilnehmer selbst. Tagungsgetrénke und kleine Snacks werden
bei der Veranstaltung gereicht (in der Kursgebihr enthalten).

Ausbildung
zum

Gedachtnistrainer/in
beim BGZ

Bildungs & Gesundheits

Zentrum

Weitere Termine finden Sie unter: bvgt.de
oder: denkfitness.de / fitinderbirne.de

in Kooperation mit:

Bundesverband
Geddchtnis-
training e.V.


mailto:info@fitinderbirne.de
http://www.bvgt.de/

So werden Sie Gedachtnistrainer,
Gedachtnistrainerin:

Sie wollen erfahren, wozu unser Gedachtnis fahig
ist und wie wir unsere geistige Leistungsfahigkeit
ein Leben lang erhalten und optimieren kénnen?
Sie kénnen sich und andere Menschen begeistern
und mdchten Ihr Wissen mit anderen teilen? Oder
Sie wollen wissen, wie wir bis ins hohe Alter fit
und unabhangig von Fremdhilfe leben konnen?

Auf diese und viele andere Fragen erhalten Sie
ausfihrliche Antworten in der Ausbildung
zum/zur Gedachtnistrainer/in. Es werden neueste
Erkenntnisse Uber Lerntheorien und geistige
Fitness vermittelt. Ihre zuklnftigen Zielgruppen
als Trainerlnnen fur ganzheitliches
Gedachtnistraining sind sehr vielseitig: Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren.
Zertifizierte Gedachtnistrainer/innen arbeiten u.a.
in Schulen, Erwachsenenbildungsstatten,
Pflegeeinrichtungen oder als selbststandige
Trainer.

Inhalte der Ausbildung:

e Grundlagen der Gehirnfunktion und des
Gedachtnisses

e Merktechniken

e Kursplanung, Methodik und Didaktik fur
Gedachtnistrainingsgruppen

e Gedachtnistraining mit den verschiedenen
Zielgruppen (von Kindern bis hin zu
dementiell veranderten Menschen)

e Ubungen und Arbeiten mit den ausfiihrlichen
Unterlagen fiir die eigene Praxis als Trainer

Die Teilnehmer erhalten umfangreiche
Seminarunterlagen. Die Ausbildung umfasst einen
Grundkurs und zwet Aufbaukurse a finf Tage.

Dreistufiges Ausbildungskonzept des
Bundesverbandes Gedachtnistraining

Grundkurs

Einfihrung in Theorie und Praxis des Ganzheitlichen
Gedachtnistrainings

Kosten 410,00.€ + 60,00 Ausbildungsset

Aufbaukurs 1

Grundlagen der Methodik und Didaktik, praktische
Ubungen

Kosten 410,00.€ + 60,00 Ausbildungsset

Aufbaukurs 2

Grundlagen der Gerontologie, Umsetzung und
Weiterflihrung des ganzheitlichen Gedachtnistrainings
Kosten: 410,00.€ + 60,00 Ausbildungsset

Nach Abschluss der gesamten Ausbildungsreihe
erhalten Sie als Mitglied des Bundesverband
Gedachtnistraining e.V. ein Zertifikat als Trainer/in
fiir ganzheitliches Gedachtnistraining.

Anmeldung:

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die
Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs
berlcksichtigt.

Der Rechnungsbetrag muss bis Kursanfang auf dem
Konto des Veranstalters gezahlt werden, sonst ist eine
Teilnahme am Kurs nicht maglich.

Ausfall-/Bearbeitungsgebiihren:
ab 2 Wochen vor Kursbeginn 50%

ab 1 Woche vor Kursbeginn 75 %
bei Nichterscheinen 100 %

der Seminargebiihr.

Die Stellung eines Ersatzteilnehmers ist moglich.

Zielgruppen:

Alle Menschen, die eine haupt- oder
ehrenamtliche Tatigkeit ausiiben in den
Bereichen Erwachsenenbildung, Arbeit mit
Kindern, Seniorenarbeit oder Altenpflege
und die eine Zusatzqualifikation erwerben
mochten. Ebenso die Menschen, die ein neues,
interessantes Betatigungsfeld suchen und ein
eigenes Angebot als Gedachtnistrainerinnen
fur unterschiedlichste Gruppen aufbauen
mochten.
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lhre Ausbildungsreferentin:

Daniela Nestler

Gedachtnistrainerin und Ausbildungsreferentin
Bundesverband Gedachtnistraining e.V.
Mitglied der Akademie fur
neurowissenschaftliches Bildungsmanagement
(AFNB)

Master of cognitive neuroscience (aon),
academie of neuroscience a.o.n (LA.)

denkfitness.de
info@denkfitness.de

Homepage:
Email:


http://www.denkfitness.de/

