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freiberufliche Trainerin / Dozentin

WORKSHOP FUR ENKEL VON MENSCHEN MIT DEMENZ
,Demenz — oder: Wie kommt Omas Telefon in den Kuhlschrank?“

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche im Alter von 14 — 18 Jahre mit

Erwachsenen (Angehdrigen) aber auch alleine.

Ziel:

In dem Kurs werden den Teilnehmern
Grundkenntnisse, Fahigkeiten und Techniken vermittelt,
die den Umgang mit demenziell erkrankten Menschen
erleichtern und so dazu beitragen kdnnen, die familiare
Situation zu entlasten. Besonders die Informationen
zum Thema Kommunikation unter dem Motto ,Wenn
ich doch nur wisste, was er / sie meint® kénnen helfen.
Durch den Workshop kann dann mit mehr Verstéandnis
und groRerer eigener Sicherheit auf ihre erkrankten
Angehdrigen eingehen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Auch in der heutigen Zeit spielen GroRReltern fir ihre
Enkel haufig eine Schlusselrolle. Was aber geschieht,
wenn die Gro3mutter oder der GroRvater unter einer
demenziellen Erkrankung leidet?

Fir Kinder und Jugendliche sind demenziell bedingte
Veranderungen in der Regel nicht verstandlich und
I6sen deshalb oftmals negative Gefiihle wie Angst,
Trauer, Wut oder Scham aus. Umgekehrt kénnen
jedoch gerade Kinder und Jugendliche durch ihre
unbefangenere Art im Krankheitsprozess oft eine
positive Rolle spielen. Um hier zu unterstiitzen, jetzt
erstmals einen Workshop speziell fir Enkelinnen und
Enkel von Menschen mit Demenz

Methoden: )
Vortrag, Plenumsdiskussion, Ubungen

TERMIN: 01.04.2021
REFERENTIN / TAMARA SCHIELE
ANSPRECHPARTNER: siehe auch im Internet www.fitinderbirne.de
ORT: Demminer StralRe 28, 17121 Loitz, OT-Rustow
ZEIT: 10:00 Uhr — 15:00 Uhr (inkl. Pausen) AR
s
KOSTEN: 55,00 Euro zzgl. Mwst. Anmeldeschluss:
29.03.2021!

* inkl. Ausbildungsmaterial
- Arbeitsblatter (Kopiervorlagen)

Das Arbeitsmaterial wird zu Seminarbeginn zur
Verfiigung gestellt.

UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG:

Um Ubernachtungsméglichkeiten und Verpflegung
kiimmern sich die Teilnehmer selbst. Tagungsgetranke
und kleine Snacks werden bei der Veranstaltung
gereicht (in der Kursgebuhr enthalten).

Verbindliche Anmeldung:

Bildungs- und Gesundheitszentrum (BGZ)
Tamara Schiele

Demminer Stral3e 28

17121 Loitz, OT-Rustow

Bundesverband

is.

training e.V.

StralBe

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

(Datum) (Unterschrift)

Tel.: 0175 41 66 389 oder
E-Mail: info@fitinderbirne.de
Web: fitinderbirne.de
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