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Koordinationstraining Gesundheitskurs

Kursan g eb ote ab Januar 2023 Sturzprophylaxe Stressbewiltigung
Gedéachnistraining Biografiearbeit/

Erinnerungsarbeit

Zentrum

|
Freita biberufliche Trainerin / Dozentin

Monta% Dienstaﬁ Mittwoch Donnerstag

Der Einstieg in die Kurse ist
laufend und nur nach Absprache
moglich. Bitte jeweils erfragen!

9:30
bis

Reha Sport
sgebuhren:

Nordic - Kurzer Fu
Walking nach Janda

Rucken Fitt

17:00
Reha-Sport bis RELER eIy Reha-Sport

17:45

18:00

WS- Gymnastik bis Reha-Sport WS-Gymnastik
Drums -Alive

18:45

I
19:00 8 e
?-5-45 Riicken Fit Anmeldung:

Bildungs- und Gesundheitszentrum
Tamara Schiele
Demminer StralRe 28

: : 17121 Loitz
Kurse mit Christoph OT Rustow

Kurse mit Tamara

0175 416 63 89 oder info@fitinderbirne.de
Demminer Str. 28, 17121 Loitz — OT Rustow
0175 41 66 389 - info@fitinderbirne.de - www.fitinderbirne.de



